
ᐊᓪᓚᓄᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᖅᑎᑕᐅᕙᓚᐅᖅᑐᓄᑦ
ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓂᕐᒧᑦ
ᐊᑲᐅᓯᒋᐊᖅᑎᑦᑎᓂᕐᒧᑦ ᐱᓕᕆᐊᖅ

ᐊᓪᓚᓄᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᖅᑎᑕᐅᓚᐅᖅᓯᒪᒍᕕᑦ, ᐃᕝᕕᑦ ᐃᓚᑎᓪᓗ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᓐᓇᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᐳᑎᑦ 
ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓂᕐᒧᑦ ᐱᔨᑦᑎᕋᕐᓂᐅᔪᓄᑦ, ᓲᕐᓗ:

ᐃᓕᖅᑯᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓂᕐᒧᑦ 
ᐃᓄᑐᖃᐃᑦ ᒪᒥᓴᐃᔾᔪᓯᑐᖃᖏᑦ, ᖁᕕᐊᓲᑎᖃᕐᓂᐅᔪᓄᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓴᐃᓂᐅᔪᓄᑦ

ᐃᓱᒪᔮᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓂᕐᒧᑦ 
ᐊᑲᐅᓯᒋᐊᖅᑎᑦᑎᓂᕐᒧᑦ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑏᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ ᓈᓚᒍᓐᓇᖅᑐᖅ, ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᒋᓗᒋᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᓗᑎᒃ

ᐱᓕᕆᔨᒻᒪᕆᖕᒥᒃ ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᖃᕐᓃᑦ 
ᐃᓱᒪᓕᕆᔨᒥᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓄᓕᕆᔨᒥᒃ ᐃᓄᑐᐊᓄᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓚᒌᓄᑦ

ᐃᖏᕐᕋᔾᔪᑎᓄᑦ 
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᓐᓇᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᐳᑎᑦ ᐃᖏᕐᕋᔪᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐱᓕᕆᔨᒻᒪᕆᖕᒥᒃ ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᖃᕈᓐᓇᖏᒃᑯᕕᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓕᖅᑯᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓂᕐᒧᑦ ᐱᔨᑦᑎᕋᕈᑏᑦ ᓄᓇᓕᖕᓂ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᕙᒌᖏᑉᐸᑕ

ᐊᒃᓱᕉᓴᒃᑐᓄᑦ ᐅᖄᓚᕕᒃᓴᒧᑦ 24 ᐃᑲᕐᕋᐃᑦ ᐅᓪᓗᕐᒥ, 7 

ᐅᓪᓗᐃᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᕐᒥ

ᒫᓐᓇᑲᐅᑎᒋ ᐃᒃᐱᖕᓂᐊᓂᒃᑯᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᒍᕕᑦ ᑲᓇᑕᒥ 
ᐅᖄᓚᕕᒃᓴᒧᑦ: 1-866-925-4419

ᓂᕆᐅᖕᓂᖃᕐᓂᖅ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕝᕕᒃ
ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ ᐊᑭᖃᖏᑦᑐᒧᑦ: 1-855-242-3310

ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᖃᕐᓂᖅ: hopeforwellness.ca

ᔭᒐᐅᖅᑲᔪᑦ, ᐃᓄᐊᖅᑕᐅᓂᑯᑦ, ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ ᐊᕐᓇᐃᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᓂᕕᐊᖅᓵᑦ ᐊᒃᓱᕉᓴᒃᑐᓄᑦ ᐅᖄᓚᕝᕕᒃᓴᖅ
ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ ᐊᑭᖃᖏᑦᑐᒧᑦ: 1-844-413-6649



 www.isc-sac.gc.ca

ᐊᑐᐃᓐᓇᖃᕐᓂᕐᒧᑦ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓂᕐᒧᑦ ᐱᔨᑦᑎᕋᕐᓂᐅᔪᓄᑦ, ᐊᒻᒪᓗ 
ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ, ᐅᖄᓚᕕᒋᓗᒍ ᐊᑭᖃᖏᑦᑐᖅ ᐃᓂᒋᔭᕐᓂ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᒥ/ 
ᐊᒡᒍᖅᑐᖅᓯᒪᔪᒥ: 
ᓅᕙ ᔅᑰᓴ, ᓂᐅ ᐳᕋᓐᔅᐅᐃᒃ, ᐳᕆᓐᔅ ᐊᑦᐅᑦ ᐊᐃᓚᓐᑦ, ᓂᐅᕙᓐᓛᓐ ᓛᐳᕆᑑᐊᓗ 
1-866-414-8111 
ᑯᐸᒃ 
1-877-583-2965 

ᐊᓐᑕᐅᕆᐅ 
1-888-301-6426 

ᒫᓂᑑᐸ 
1-866-818-3505 

ᓴᔅᑳᑦᓱᕆᐊᓐ 
1-866-250-1529 

ᐊᓪᐴᑕ 
1-888-495-6588 

ᐳᕆᑎᔅ ᑲᓚᒻᐱᐊ (ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᓄᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᖏᑦᑐᓕᕆᔩᑦ) 
1-877-477-0775 
ᓄᓇᖅᓯᐊᖅ, ᔫᑳᓐ, ᓄᓇᕗᑦ 
1-800-464-8106  

ᐊᓪᓚᓄᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᖅᑎᑕᐅᕙᓚᐅᖅᑐᓄᑦ
ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓂᕐᒧᑦ
ᐊᑲᐅᓯᒋᐊᖅᑎᑦᑎᓂᕐᒧᑦ ᐱᓕᕆᐊᖅ


